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Karjcsony linhepén
az 3 kivansgom.
Legyen boldog mindenki
ezen 3 vilagon.

I[tt is, ott is mindenutt
legyen olyan béke,
Jakabfi At mint amilyen bent [akik
0 Anis az emberek szivébe.
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Suis 1. évfolyam 5. szam

WAL v JCIES napw\

Decemberben jeles napokat 6sszeszedni nem egy nehéz feladat. Ez
az a honapunk, ami, ha talan nem is a legtébb, de minden bizonnyal
a legszebb jeles napokkal dicsekedhet. Vegyiik csak sorra oket!

December 1-je: Az adventi idészak kezdete
Ebben az évben rogton december elsé napjara esett a karacsonyvard idoszak kezdete. Az
advent a kardcsonyt megel6z6 négy hét idészaka, ez 1d6 alatt igyekeznek az emberek
felkésziilni a kozelgd nagy iinnepre. Es itt most nem csak az ajandékvasarlasra gondolok! Az
advent az elcsendesedés, elmélkedés idGszaka is.

December 6.: Itt jart a Mikulas!

Régi jo szokasdhoz hiven a Mikulas idén is ezen a napon latogatta meg a gyerekeket, és
ajandékozta meg Oket sok-sok édességgel. Bar egyesek allitdlag virgacsot is kaptak.
Remélem, te nem vagy koztik!

December 13.: Luca hapja

Luca napjahoz sokféle népszokas kapcsolddik. A magyar néphit szerint Luca ugyanis egy
boszorkany, aki ezen a napon eldszeretettel riogatja az embereket, és nem is elégszik meg
mindig csak az ijesztgetessel, kedvteléssel okoz ugyanis kart emberekben és allatokban
egyarant. Nem csoda hat, hogy az emberek sokféle mddszert kitalaltak, hogy tavol tartsak a
hazuktol ezt a rontd ndszemélyt. Ezekrdl a "moddszerekrdl" bdvebben is olvashatsz most az
Okoskodo rovatban!

December 24.: Szenteste

Ez az a nap, aminek igazabol csak az estéje jeles, hiszen ez a karacsonynak, Jézus
sziiletésének, az év talan legszebb ilinnepének az eldestéje. Ilyenkor mar minden lakésban
ragyog egy csodalatosan feldiszitett karacsonyfa, és estére telis-teli van ajandékokkal!

December 25.: Karacsony

2002 évvel ezeldtt a hagyomany szerint ezen a napon latta meg a napvildgot egy fitcska
Betlehemben, aki késébb - a keresztény hit szerint - a vilag megvaltoja lett. Az 6 sziiletését
tnnepeljik ezen a napon, és persze azt, hogy végre egylitt lehet a csalad.

December 26.: Karacsony masnapja

A karacsony szerencsére egy hosszu tnnep, és még erre a napra is jut a sok finom karacsonyi
stiteménybo6l, szaloncukorbodl és jokedvbdl. Sokan ezen a napon latogatjak meg ritkan latott
rokonaikat, barataikat, hogy vellk is télthessenek egy kis id6t ezen a szép tinnepen.

December 31.: Szilveszter!

Ez az év egyetlen olyan napja, amikor a kisebbeknek sem kotelezd tiz orakor a takarodo,
hanem éjfélig fennmaradhatnak. Végre el lehet bucsuztatni az 6évet sok-sok jatékkal,
mokaval, kacagassal! Itt az ideje az ujévi fogadalmaknak is! Te mit fogsz masképp csinalni
2009-ban, mint az idén?
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Hardesonyingnsiokdsok
Regolés

;‘ regdlés a téli napfordulo 6si, poganykori szokasa. Férfiak jartak

hazrol-hazra és boség, termékenységvarazslo rigmusokkal koszontotték a haziakat.
Altalaban karacsony masnapjan, 26-an kerilt ra sor. A néprajzkutatok a regolés
dallam és prozddiai sajatossagaiban finnugor eredetet mutatnak ki ( a kutatas szerint a
samanénekkel van Osszefiiggésben). Kiilonféle népi hangszerekkel (duda, dob, csengd...) is
kisérték a regolést, a szereplok kiforditott baranybdr bundat viseltek. A regdsok a hazhoz valo
megérkezéskor a hdzigazdatdl engedélyt kérnek, hogy elmondhassék az éneket, ezutan
bekdszontdt mondanak, majd gyakori a csodaszarvas legenda valamely valtozatanak
elmondasa, ezutan kovetkeznek a jokivansagok a haziaknak és az adomanykérés. Allandé
szOvegrész a refrén: " Haj, reg0 rejtem, azt is megengedte az a nagydristen."

Betlehemezeés
A betlehemezés a magyar paraszti hagyomany egyik legismertebb és legnépszeriibb,
tobbszereplds, dramatikus népszokasa a karacsonyi linnepkorben. Tulajdonképpen
pasztorjaték, azt a torténetet meséli el, melyben Jézus szliletésekor a pasztorok vagy a "harom
kirdlyok" ( a napkeleti bolcsek) meglatogatjak a jaszolban, barmok kozt fekvd kisdedet és
Mariat. A betlehemezdk, altalaban férfiak, legények vagy gyerekek betlehemet visznek
magukkal. Ez fabol, papirbol késziilt jaszol, melyben a szent csalad figurait és a jaszolban
fekvo allatokat dbrazoljak. A dramatikus jaték részei a bekéredzkedés, a haziak koszontése, a
sziiletéstorténet felolvasasa vagy eléadasa, adomanygyiijtés. Allando szereplk a pasztorok
(kiilon megemlitendd az Greg pasztor) és egy angyal, illetve bizonyos vidékeken Herddes. Az
erdélyi betlehemes hosszabb terjedelmii misztériumjaték, tobb szerepldvel. Altalaban
megjelenitik Szliz Mariat, Szent Jozsefet is.

Betlehemesek

A magyar népi hagyomanyban Szenteste napjan csak a haz koriil szabadott dolgozni, a mezén
tilos volt tevékenykedni. Szintén nem volt szabad kdélcsonadni, mert ez elvitte a szerencsét.
Ezen az ¢jjelen meritették az un. aranyos vizet vagy életvizet, melynek egészségvarazslo
szerepet tulajdonitottak. Az éjféli mise alatt a pasztorok egyes vidékeken korbejartak a
templomot, és zajkeltéssel (ostorcsattogtatas, kirtoles...) igyekeztek a gonoszt tavol tartani. A
mise utan a gazdak megraztak a gyiimolcsfakat, hogy bd termés legyen, illetve az allatoknak
is kiilonféle magikus erdvel bird ételeket adtak (pl. szentelt ostyat, piros almat...), hogy
egészségesek maradjanak.
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Karacsony

Karacsony a kereszténység jelentds iinnepe, Jézus sziiletésnapja. Napjainkra csaladi
vonatkozasa feler6sodott, a szeretet, az dsszetartozas, az ajandékozas iinnepe lett.

Karacsony csodaja

A karacsony ¢éj varazslatat valosziniileg mindnyajan ismerjiik. Bar napjainkra az ajandékozas
rendkivil fontos momentuma lett az innepnek, mégis a karacsony €j misztikuma, csodaja
nem mult el. Ez az Gnnep, melynek valddi tartalma a legelevenebben él ma is. Karacsony este
minden elcsendesedik, a kozlekedés leall, és ha olyan szerencsénk van, hogy ho is esett, a
csend még teljesebb. Mig advent a reményteli varakozas ideje, a Szenteste maga a
megvaldsult és beteljesedett csoda, a Megvalto sziiletésének napja. A képzOdmiivészetben, a
zenében talan a legtébbszor feldolgozott téma.

Jézus sziletésének torténete

Anyja, Maria, J6zsefnek a nazareti 4csnak a jegyese volt, de még mieldtt egybekeltek volna,
Maria gyermeket fogant a Szentlélek erejébdl. Jozsef a judeai Betlehembe ment Mériaval,
mert Augusztusz csaszar rendelete szerint §sszeirés volt. Ott tartozkodasuk alatt jott el a
szllés ideje, de mivel szallast nem kaptak, Maria egy jaszolban hozta vilagra gyermekét. A
pasztoroknak , akik a pusztan legeltették a nyajat, megjelent az Ur angyala, és tudatta veliik,
hogy megsziletett a Megvaltd. A pasztorok meg is talaltdk Betlehemben Mariat és a
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Kisdedet, hodolatukat fejezték ki az Isten fianak. (Mas valtozatban a Napkeleti bélcsek
kaptak jelet Jézus sziiletésérol, Ok keresték fel a kisdedet, és ajdndékokat vittek neki.)

Karacsonyfa allitas

A manapsag megszokott diszes, liveggombokkel, szaloncukorral felallitott fa német
protestans hatasra terjedt el bécsi kozvetitéssel, kezdetben az arisztokracia és a varosi
polgarsag korében. A feljegyzések szerint el6szor Brunswick Teréz martonvasari grotnd
allitott karacsonyfat. magyar paraszti életben a mai értelemben vett kardcsonyfa allitas
szokasa, hazilag f6zott szaloncukorral, a fa ala helyezett betlehemmel csak a XX. szdzadban
terjedt el. A szegény paraszti csaladokban a Il. vilaghaboru végéig megmaradt a zoldag
allitas szokasa, sOt volt ahol a j6 szaporulat reményében az istalloba is vittek beldle. A
karacsonyfat hagyomanyosan Vizkeresztkor (januéar 6.) bontjak le.
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Csanadi Imre: Karacsony faja

hogyha fehér hoba Iép-
Ropog a ho alatta.

kis madéarnak pihend-
bucsuzik a madartal,
0zikétol elpartol.
Beszegddik, beall csak
derét-havat lerdzza,

all csillogva, szikréazva.

ahany gyerek: oriljon,

A Karéacsony akkor szép,

nem is sarba, latyakba...

Hegyek hatan zold fenyo,

szép karacsony fajanak-

Ahany csengd: csendiiljon,

ahany gyertya: mind égjen,
karacsonyi szepségben!

Legszebb tinnep a karacsony
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Legszebb tnnep a karacsony,
olyan, mint egy tiindéralom,
Szép ragyogo karacsonyfa,
minden joval meg van rakva.
Nem adnak itt semmit pénzért,
csak egy Kicsi szeretetért.
Légy azért jo: télen-nyaron,

s beteljestl minden alom.
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B. Rado Lili: Mit iizen az erdo6?

Vig linnepre késziilédiink,
esteledik mar.

Szobankban a szép fenyofa
teljes diszben all.

Z0ld again kis csomdkban
puha vattaho,

tiilevél kozt vig aranyszal,
fel-felcsillano.

Itt is csillog, ott is ragyog,
mint a napsugar,

s csilingeld csOpp csengettyli
édes hangja szall,

akarcsak az erdében a

dalos kis madar.

Csitt csak! Figyeld mit is suttog
sz¢ép feny6fank most neked?
-Hallo itt az erdd beszél!
Stirgds fontos iizenet:
Kivanunk ma mindenkinek
sz¢ép fenydfa linnepet!

Karéacsonyi vers

Mese-mese elmesélem,
angyal jart a sotét éjben.
Feny6 erdén angyal szallt at,
Susogtatva fényes szarnyat.
Egy-egy fanak azt susogja,
a Jézuska parancsolja,

és a kis fa rogton raja,
elindult az éjszakaba.
Ment-ment mendegélt,
eltinddve hova térjen,
lakasunknal megallt végre,
s tlindokalve ide tért be.
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..., hogy az elsé adventi koszorut Johann Wicher evangélikus lelkész készitette

1860 decemberében. Az arvahazban,amit § alapitott, a gyermekek mar nagyon vartak a
karacsonyt. A varakozas idejét a lelkész azzal tette szebbé, hogy csinaltatott fabol egy 2 méter
atmérdjli kereket, amelyre 24 gyertyat erdsitett. A kis piros gyertyakat hétkznapokon
gytjtottak meg egyenként, a nagy fehéreket vasarnaponként. igy sziiletett meg a vilag els6
adventi koszoruja az arva gyermekek szamara.

i&j%%
..., hogy mit jelképeznek a gyertyak szinei?
A keresztény tanitas szerint az advent hagyomanyos szine a lila,a blinbanat és a megtérés

miatt. A koszorl négy gyertyaja kozil — a meggyujtas sorrendjében — az elsd, a masodik és a
negyedik lila, mig a harmadik, a kozelgd linnepet szimbolizalva: rdzsaszin.

..., hogy mit jelent az advent?

Az advent sz6 jelentése eljovetel (a latin ,,adventus Domini” kifejezésbdl szarmazik, ami
annyit tesz: ,,Ur eljovetele™). A kardcsonyt megeldz6 varakozas az eljovetelben éri el jutalmat.
Régebben egyes vidékeken nevezték ezt az iddszakot ,.kisbojtnek™ is. Advent els6 vasarnapja,
a keresztény egyhazi év elsé napja, mindig november 27. és december 3. koz¢ esik.

A december 25-¢ el6tti utolso vasarnap advent negyedik vasarnapja.
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